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..... dass in Deutschland mehr Menschen durch Suizid sterben als durch Verkehrsunfélle,
Aids und den Folgen des Konsums illegaler Drogen zusammen? Zwar ist die Suizidrate®
seit den 80er Jahren erfreulicher Weise ricklaufig, mit 11.000 bis 12.000 Selbsttétungen
pro Jahr Ubertrifft die Zahl der Suizide die der anderen genannten Todesarten aber
deutlich, zumal davon auszugehen ist, dass die Dunkelziffer sehr hoch ist. Unter
Fachleuten ist unbestritten, dass sich hinter vielen Drogen- und Verkehrstoten Suizide
verbergen.
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Anders ausgedriickt: in Deutschland nimmt sich etwa alle 47 Minuten ein Mensch das
Leben und ca. alle funf Minuten wird ein Suizidversuch begangen. Angesichts des
AusmalRes der Suizidalitat, verglichen mit den Verstorbenen im Stral3enverkehr, den
Toten durch Konsum illegaler Drogen und der AIDS-Verstorbenen scheint es politisch
skandalés, wenn man die Summen miteinander vergleicht, welche die Offentliche Hand in
die AIDS- und Drogenpravention und in die Verkehrssicherheit investiert.

In Baden-Wirttemberg wurden vom Statistischen Landesamt im Jahr 2004 insgesamt
1.366 Selbsttotungen registriert, 1.003 Méanner und 363 Frauen. Dies entspricht einer
Suizidrate von 19,1 bei den Mannern und 6,7 bei den Frauen. In Freiburg-Stadt starben
im selben Zeitraum 18 Mé&nner und 11 Frauen durch Suizid, was einer Suizidrate von 17,8
bei den Mannern und 9,8 bei den Frauen bedeutete.
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.« UMP EHU
*HDPW| 01 QQHU | ) WDXHQ | 6 5DW0 1 QQHU | 6 5DWM) DXHQ
Baden-W rttemberg 1.366 1.003 363 19,1 6,7
Freiburg-Stadt 29 18 11 17,8 9,8
Lkr. Breisgau-Hochschw. 28 19 9 15,7 7,1
Lkr. Emmendingen 25 19 6 24,9 7,6

1 Um eine gute Verst ndlichkeit zu gew hrleisten, wird in dieser Satzung die weibliche und m nnliche Form
benutzt. Es sind grunds tzlich Personen beiderlei Geschlechts gemeint. Diese Sprachregelung hat sich im
anglo-amerikanischen Sprachraum bereits durchgesetzt. Sie bietet sowohl die gleichrangige Benennung von
Frauen und M nnern, als auch eine gute Lesbarkeit. Falls ausschliellich Frauen oder M nner gemeint sind,
wird darauf explizit hingewiesen.

2 Suizidrate: Verstorbene durch Suizid pro 100.000 der Bev lkerung




Unbestritten ist unter Fachleuten, dass Aufkl rung ber Suizid und Suizidpr vention
unabdingbare Voraussetzungen f r eine Senkung der Suizidraten sind. In diesem Sinn
sind wir — gemeinsam mit den anderen AKL-Einrichtungen in Baden-W rttemberg —
Vorreiter. Zur Brosch re 6 X1 1G + ) WDDJHQ XQG $ Q¥ RUMQ ( UDKWXQIHQ XQG $ VSH\WM
erhielten wir sehr positive R ckmeldungen, ebenso auf das $ XIND WXQJ VSOND(s. S. 15).
Dar ber hinaus gibt es zum Thema 6XJIG I[P $OMU eine wertvolle Informations- und
Aufkl rungsbrosch re, die sich an Senioren und Seniorenhilfsdienste wendet. An Lehrer
und andere Fachkr fte aus dem erzieherischen Bereich richtet sich die Brosch re
=Z IVFKHQ 6 HEMWHUMWWXQJ XQG / HEHQVIUHXGH + +1QZ HVH ] XU6 XI] IGSU YHQWRQ EHL
MQIHQ 0 HQVFKHQ. Die beiden letztgenannten Publikationen wurden auf Bundesebene
unter dem Dach des Nationalen Suizidpr ventionsprogramms entwickelt. Alle Brosch ren
und Plakate k nnen ber unsere Einrichtung bezogen werden.

Die Arbeit in unserer Beratungsstelle war vor allem gepr gt durch die Ausbildung neuer
Ehrenamtlicher, sowohl f r den Bereich der Alltagsbegleitung als auch der E-Mail-
Begleitung, durch eine weiterhin ungebremste Nachfrage nach E-Mail-Beratung durch
junge Menschen in suizidalen Krisen und durch die Planung und Durchf hrung des
zweiten Gedenkgottesdienstes f r Suizidverstorbene und ihrer Hinterbliebenen.

Hart getroffen hat uns im Herbst 2005 die Ank ndigung des Landessozialministeriums, ab
2008 die F rdergrunds tze zu ndern. Eine F rderung durch Landesmittel (das Land
Baden-W rttemberg ist der gr Gte ffentliche Zuschussgeber f r den AKL) sei ab diesem
Zeitpunkt nur noch dann m glich, wenn der AKL eine eigenst ndige K rperschaft in der
Rechtsform eines e.V. ist. Dies bedroht den AKL in seiner Existenz. Ob es gelingt
Kooperationspartner f r eine Tr gerschaft f r einen grunds tzlich hochdefizit ren Verein
zu finden, scheint im Moment sehr ungewiss.

" DANHVFK| Q

Bei r ckl ufigen Zuwendungen durch die Offentliche Hand wird die Unterst tzung durch
Dritte immer wichtiger. Dank vieler Einzelspenden und mehrerer Bulgeldzuweisungen
durch die Staatsanwaltschaft Freiburg konnten wir die Mittelk rzung um 10.000 Euro
durch die Stadt Freiburg ann hernd ausgleichen. Dar ber hinaus bedanken wir uns auch
der Wilhelm-Oberle-Stiftung, Staufen und bei der DaimlerChrysler AG.

Ein ganz besonderes Dankesch n gilt aber unseren 41 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen,
die in der pers nlichen Alltagsbegleitung von , lteren®, der E-Mail-Begleitung von
. hgeren® suizidgef hrdeten Menschen und in der Begleitung von Trauergruppen von
Hinterbliebenen nach Suizid t tig sind. Zusammen haben sich diese mehr als 3.900
Stunden in 2005 f r Menschen in Lebenskrisen engagiert. Dies entspricht der Arbeitszeit
von mehr als zwei Hauptamtlichen in Vollzeitstellung. Ehrenamtliche arbeiten zwar
kostenlos, aber die Ehrenamtsarbeit ist nicht kostenlos. Wir w rden uns freuen, wenn die
Zuschussgeber dies entsprechend w rdigen k nnten.
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Der Arbeitskreis Leben Freiburg * Hilfe in Lebenskrisen + Suizidpr vention (AKL) und
8 @das Pr ventionsprojekt f r junge Menschen unter 25 Jahren, sind Einrichtungen
der $* - + )DFKYHEDQG I+ U 3U YHOARQ XQG 5HKDEIMWMRQ 1Q GHU (U G] JHWH
)WHEXW H9 Die AGJ ist ein katholischer Fachverband und Tr ger zahlreicher
ambulanter und station rer Einrichtungen der Suchtkranken- und Wohnungslosenhilfe.
Dar ber hinaus nimmt sie Aufgaben des Jugendschutzes wahr.

$ X1J DEHQ XQG =LH GHU ( LQUFKVXQJ HQ

Der AKL bietet ein integriertes Angebot f r suizidgef hrdete Menschen und ihnen
nahestehende Personen, Menschen in Lebenskrisen und Hinterbliebene von Suizidtoten.
Die Aufgaben sind im Einzelnen:

1. Krisenintervention,

2. Information, Beratung und Begleitung von suizidgef hrdeten Menschen (vor und nach
Suizidversuch) sowie ihnen nahestehende Personen,

Information, Beratung und Begleitung f r Hinterbliebene von Suizidtoten,

Institutionelle Beratung,

Enttabuisierung des Themas Suizid im gesellschaftlichen Raum,

Niedrigschwellige Hilfeangebote,

Gewinnung, Ausbildung und fachliche Begleitung ehrenamtlicher Mitarbeiterinnen,
Offentlichkeitsarbeit,

Entwicklung und F rderung von Kooperations- und Netzwerkstrukturen.

© XN O A~

$ XVVVDWXQJ

Unsere Arbeit wurde 2005 getragen von:
3 hauptamtlichen Mitarbeiterinnen mit 2,15 Personalstellen,
41 ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen (davon zehn in der Ausbildung),
1 Vollizeitpraktikantin.

Unsere Einrichtung liegt am Rand der Innenstadt im 2. OG in der Oberau 23. Dort stehen
uns folgende R ume zur Verf gung:
drei Beratungsr ume f r die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen,
ein Sekretariat, das auch als Arbeitsraum f r die E-Mail-Beratung f r>8  @ient,
K che und Beratungszimmer f r unsere ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen nutzen wir
mit und bei unseren Kollegen von der PSB Freiburg (eine Etage tiefer),
als Gruppenraum nutzen wir den Konferenzraum der AGJ im Erdgeschoss.

" IH KDXSVDP V@FKHQ 0 LVDUE HIVMAULQOHQ XQG 0 LVIDUE HLVIHU

: RWIDQ 6WFK, Dipl. Sozialarbeiter (FH), Syst. Familientherapeut, Vollzeitstelle, Leiter
der Einrichtung seit 1994, Teilzeit 90%

+HNH 7VFK, Dipl. P dagogin (Univ.), Teilzeit 50% seit 1995

" DQHD %dD@Dipl. Sozialp dagogin (FH), Projektleiterin 8 @ Teilzeit 75%,

Es unterst tzten uns 2005 die Praktikantinnen ,QID . DIVHU (bis 8/05) und 6 ROH.J
5 HEKRQ (ab 09/05, beide von der Evangelischen Fachhochschule Freiburg).
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Vom Finanzbedarf unserer Beratungsstelle nur ca. 50 % durch Zuwendungen des Landes
und der Stadt Freiburg gedeckt. Die H lfte muss aus Eigenmitteln des Tr gers
(Zuweisungen aus Kirchensteuermitteln, Erwirtschaftungen etc.) bestritten werden.
Dar ber hinaus sind die Mitarbeiterinnen des AKL bem ht, finanzielle Einnahmen zu
erwirtschaften (Akquirierung von Bu(geldern, Spenden, Honorare f r Fortbildungen u. .).
Die finanzielle Absicherung der ambulanten Suizidpr vention in Freiburg ist v llig
unzureichend. Angesichts des Ausmales der Suizidalit t, verglichen mit den
Verstorbenen im Stralenverkehr, den Toten durch Konsum illegaler Drogen und der Aids-
Verstorbenen scheint es politisch problematisch, wenn man die Zuwendungssummen
miteinander vergleicht (Vgl. dazu S.4 *Wussten Sie schon...?). Dies ist kein Vorwurf
gegen ber der Stadt Freiburg und dem Land Baden-W rttemberg. Es darf aber nicht sein,
dass von diesen die Zuwendungen noch weiter gek rzt werden. Zum Jahresbeginn 2005
mussten wir viele Gespr che mit Gemeinder ten und Gremienvertretern f hren, damit wir
f r das erwiesenermalen sehr erfolgreiche Pr ventionsprojekt 8 @noch 26.000 Euro
retten konnten. Dem Verlust von ann hernd 10.000 Euro mussten wir Rechnung tragen:
Wir konnten die Offene Sprechstunde nicht mehr beibehalten, wir konnten die
Bem hungen zur Integration ausl ndischer Jugendlicher nicht mehr weiter verfolgen und
wir mussten uns aus Arbeitskreisen zur ckziehen, worunter die Vernetzung in Freiburg
leidet.

Viel Arbeitszeit musste aufgewandt werden, um - gemeinsam mit unseren Kolleginnen
aus den anderen elf Baden-W rttembergischen AKL-Einrichtungen - in zahlreichen
Kontakten mit Landtagsabgeordneten drastische Zuwendungsk rzungen durch das Land
lin letzter Minute? zu verhindern.

Angesichts der finanziellen Situation des Tr gervereins ist der AKL mit seiner, ber die
Grenzen Freiburgs hinaus einmaligen Angebotsstruktur, in seiner Existenz gef hrdet. Wir
hoffen auf die Verantwortlichkeit der Politik f r die Unterst tzung Suizidgef hrdeter, ihrer
Angeh rigen und der Hinterbliebenen nach Suizid. Wir hoffen aber auch, in einem noch
zu gr ndenden F rderverein f r den AKL /8 @zahlreiche aktive Unterst tzer zu finden,
die mit ihrem Engagement und Bekenntnis zum AKL mithelfen, die Einrichtung dauerhaft
zu sichern.

$ IEHWEHHFKH XQG 71 W NHWQ GHUYHIDXQI VWM

3U YHQWRQ g | HQWFKNHWDIEHW ) RUEL@GXQI HQ
Wie auch in den Jahren zuvor, ist die Zusammenarbeit mit Presse, Rundfunk und
Fernsehen positiv. Nach wie vor sind die Medien sehr stark am Jugendprojekt 8 @und
hier besonders an den Aufgaben und dem Engagement unserer jungen ehrenamtlichen
Peerberaterinnen interessiert. So berichtete in diesem Jahr z.B. der Kinderkanal (im
Auftrag des ZDF) in den Kindernachrichten LOGO ber 8 @ was kurzfristig zu einer
kaum zu bew Itigenden Nachfrage f hrte.



Die Anfragen fr )RUELGXQIV XQG ,QRWP DARQVYHDOQWIOXQIHQ nehmen
kontinuierlich zu. F r folgende Einrichtungen f hrten wir Schulungen, Fortbildungen und
Vortr ge durch:

( LQUFKWQJ 3 HWRQHQI XSSH HUHFKW
3HYRQHQ
Studenten der Universit t und Fachhochschulen (10 Veranstaltungen) 70

Unterrichtsgestaltung/Praxisbesuche/Projekttage in bzw. von Freiburger| 285
Schulen (17 Veranstaltungen)

Informationsgespr che mit Lehrerinnen (6 Gespr che) 6
Informationsveranstaltung f r den Qualit tszirkel der Freiburger 4
Psychiaterinnen

Informationsgespr che mit Freiburger Psychiatern (4 Gespr che) 5
Fortbildung f r Seelsorger, Basel 10
Vortrag f r das Forum f r Zeitfragen, Basel 6
Fortbildung f r Pastoralassistentinnen 12
Fortbildung f r die Telefonseelsorge Bodensee 12

Fortbildung f r ambulante und station re Suchteinrichtungen der AGJ (3 57
Veranstaltungen)

Fortbildung f r die Krisenberater der Polizei Baden-W rttemberg 38
Fortbildung f r Mitarbeiterinnen beim Kinder- und Elterntelefon des 20
Deutschen Kinderschutzbund

Beratungsgespr chf r den W rzburger Krisendienst 2
Beratungsgespr ch f r Erziehungsbeist nde 2
Informationsgespr che  mit  Politkerlnnen  und  Mitgliedern  des 26

Jugendhilfeausschuss (12 Gespr che)

Mit 60 Veranstaltungen (Vorjahr: 56 Veranstaltungen) haben wir ca. 550 Personen
erreicht. Dar ber hinaus konnten wir viele Menschen durch unsere Info-St nde an den
Schulen auf uns aufmerksam machen. Die Teilnahme an der Rieselfeldmeile war f r uns
eine neue ungew hnliche Form der Offentlichkeitsarbeit, die allen Beteiligten groGen
Spad gemacht hat.

Durch die angek ndigte Streichung des Zuschusses der Stadt Freiburg f r unser
Jugendprojekt 8 @hatten wir im zur ckliegenden Jahr viele Kontakte mit Politikerinnen
aller Fraktionen und Mitgliedern des Jugendhilfeausschuss. Diese zeigten groles
Interesse am Jugendprojekt 8 @ mit seinen ehrenamtlichen Peerberatern und
letztendlich ist es uns gelungen 8  @wenn auch in erheblich reduzierter Form, weiter zu
f hren.

Eine ganz besondere Veranstaltung + sowohl f r diejenigen, die planen und durchf hren,
als auch f r die Teilnehmenden, war der * RAMANVGHOV |« U 6 X LGYHIARUIEHQH XQG
GHHQ $QHK] WIH, den wir nun mit mehr als 100 Teilnehmenden zum zweiten Mal
durchgef hrt haben.
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$ Q] DKODIU. CHMOOHQ 2004: 646 | 2003: 471
GDYRQ. XU NROWNM 2004: 206 | 2003: 189
. CHOWOOHQ LQ NRQYHOMRQHIBUYHIDNQ) 2004: 215 | 2003: 168
. CHOWQLQ (0 DIOYAHDWQU 2004: 225 | 2003: 114

Auffallend ist der starke R ckgang bei den Kurzkontakten, bemerkenswert der erneut
extreme Anstieg in der E-Mail-Beratung.

Von den 212 Klienten die das NRQYHQARQH® %HIDWQIVDQIHERW in  Anspruch
genommen hatten, haben im Lauf des Jahres 172 den Kontakt beendet, 40 werden in das
Jahr 2005 bernommen. Obwohl die absolute Zahl der konventionellen? Klientinnen im
Vergleich zum Vorjahr nahezu unver ndert blieb, gab es im Jahr 2005 mit 892
Beratungsgespr chen (2004:778, 2003:608) in Form von Einzel-, Paar-, Familien- oder
Gruppengespr chen einen Zuwachs von mehr als 10%.

Obwohl wir den R ckgang der . XU NROQWINW zugunsten von mehr Beratungsgespr chen
begr Gen, ist uns ihre Halbierung nicht erkl rbar. Von den 103 Kurzkontakten ordneten
wir 31 Anfragen Betroffenen zu, ebenfalls 31 waren Anfragen aus dem sozialen Umfeld
(meist Angeh rige) und 41 Mal verzeichneten wir Anfragen von Institutionen.

/ HITHQGH
1 = E-Mail-Klientinnen 2003
400 2 = E-Mail-Klientinnen 2004

300 M/’ 321 3 = E-Mail-Klientinnen 2005
200

100 Q’IK

Differenzierte Angaben zur E-Mail-Beratung finden Sie im Kapitel 8.1

' IH IROHQGHQ $XWDIHQ EH LHKHQ VIFK QXU DXI GHWQUHQ . GHOMQHQ GH
NRQYHQARQHT YHDWQJ 1+ UMIFK 1Q $ QUSWXFK JHQRP P HQ KDWHMQ (n = 212)

Verringert im Vergleich zum Vorjahr hat sich der
Anteil der M nner unter den Nutzern unserer
Einrichtung (159 Frauen: 53 M nner). M nner
Bei den Suiziden hingegen ist die Geschlechter- e
Verteilung umgekehrt. Dort ist das Verh ltnis von @
Frauen zu M nnern ca. 1:3

Frauen
75%

% Kurze Informationsanfragen von Betroffenen, Angeh rigen oder Institutionen. Keine weiteren statistischen
Angaben zu dieser Personengruppe.

4 Klientlnnen, die sich im Rahmen des Jugendprojekts ber unsere Homepage www.u25-freiburg.de
haben beraten lassen
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Den =XJDQJ ]XP $./ finden die meisten Klientinnen ber Hinweise von Freunden,
Angeh rigen oder Bekannten (24,0%). Bereits an zweiter Stelle steht die Information ber
das Internet (15,1%). An dritter Stelle steht die Vermittlung durch Beratungsstellen
(10,8%), dicht gefolgt von der Wirkung unserer Offentlichkeitsarbeit (10,4%). Bei 9%
handelte es sich um so genannte Wiederaufnahmen,

den Weg zu uns.

ber das Telefonbuch fanden 7,4%
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/ HTHQGH

= bis 12 Jahre ( 0,9%)
=13 + 20 Jahre ( 7,1%)
=21 + 25 Jahre (15,1%)
=26 + 30 Jahre (12,7%)
=31 + 40 Jahre (19,8%)
=41 + 50 Jahre (20,3%)
=51+ 60 Jahre (16,5%)
=61+ 70 Jahre ( 5,2%)
=71 + 80 Jahre ( 1,9%)
10=81 + 90 Jahre ( 0,0%)
11=>91 Jahre ( 0,0%)
12 = k. Angabe ( 0,5%)

© 00 N O O~ WN P

23,1% des Klientels, das konventionelle Beratung in Anspruch nahm, war j nger als 26
Jahre. Das zeigt erneut, dass das Konzept von 38 @reift und die jungen Menschen nicht
nur per E-Mail Beratung in Anspruch nehmen, sondern auch die Beratungsstelle

besuchen. Vor Projektbeginn lag der Anteil in diesem Alterssegment konstant bei ca. 10%.

/ HIHQCGH (Mehrfachnennungen)
1 = (Lebens-)krise ohne

50 47 46 Suizidalit t
45 ] ] 4_3 2 = (vage) Suizidgedanken
40 = T 3 = akute Suizidgedanken
35— o ] 4 = konkret vorbereitete
‘zg I = B Suizidhandlung
20 L | | 5 = nach aktueller
15 | — Suizidhandlung
10 4 | 7 - s 6 = Belastung durch einen
54 H—Df 1 I —|> suizidalen Menschen
0 — =1 T — =

7 = Suizid eines Nahe-
stehenden

8 = keine Angaben

9 = sonstiges

Ungef hr 2/3 der Besucher unserer Beratungsstelle waren entweder in einem Stadium,
bevor die Suizidfantasien zwingend wurden oder es waren Angeh rige, die sich Sorgen
machten oder aber Hinterbliebene nach Suizid. Zu niedrig ist der Anteil derer, die sich nach
einem Suizidversuch an uns gewandt haben. Hier muss die Zusammenarbeit mit dem
medizinischen Sektor verbessert werden.
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/ HIHQGH

1 = Stadt Freiburg

2 = Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
3 = Landkreis Emmendingen

4 = andere

5 = keine Angabe

Dass ca. 50% unserer Klienten aus der Stadt Freiburg kommen, ist nicht verwunderlich.
Auff llig ist jedoch, dass der Anteil derjenigen, die nicht aus Freiburg oder den
angrenzenden Landkreisen stammen, relativ hoch ist.
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Das nahezu die H Ifte unserer

/ HIHQGH

1 = alleinstehend

2 = in Partnerschaft
3 = getrennt lebend
4 = keine Angaben

Klientinnen alleinstehend ist, berrascht nicht.

Alleinstehende gelten in der Fachliteratur in Bezug auf Suizidalit t gef hrdeter als
Menschen, die in Beziehungen leben.

/ HIHQGH

1 =in Ausbildung

2 = berufst tig

3 = arbeitslos

4 = Hausfrau/-mann

5 = berentet

6 = Sozialhilfeempf ngerin
7 = sonstiges

8 = keine Angaben
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Tendenziell unver ndert blieb die berufliche Situation unserer Klientinnen im Vergleich zu

den Vorjahren.
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3WREGP |HTBHU 0 HKUDFKQHQOXQI HQ JHVDP W 3R HOW
Uberforderung / Sinnlosigkeit 115 54,2%
Isolation / Vereinsamung 23 10,8%
Psychische Erkrankungen 35 16,5%
Panikattacken 37 17,5%
Sucht 7 3,3%
Krankheit/Beh./psychosomat. Beschwerden 19 9,0%
Konflikte in der Partnerschaft 17 8,0%
Trennung / Scheidung 17 8,0%
Tod eines nahe stehenden Menschen 52 24,5%
Sorge um einen nahe stehenden Menschen | 59 27,8%
Beziehungssituation mit Angeh rigen 45 21,2%
Beziehungssituation im sozialen Umfeld 28 13,2%
Arbeits-, Schul-, Berufssituation 34 16,0%
Arbeitslosigkeit / Erwerbsunf higkeit 21 9,9%
Wohnsituation 17 8,0%
finanzielle Situation 34 16,0%
Gewalterfahrung 14 6,6%
sexueller Missbrauch / Vergewaltigung 13 6,1%
Gesetzeskonflikt / Straftat 3 1,4%
sonstige 14 6,6%
8 @Angeh rige / soziales Umfeld 29 13,7%
$QIHERW GXUFKIH« KUM 0 DV66DKP HQ JHVDP W| 3R] HOW
0 HKUDFKQHQOXQIHQ

Krisenintervention 52 24,5%
Einzelberatung / Begleitung 167 78,8%
Paar- / Familienberatung 27 12,7%
Hinterbliebenengruppe 18 8,5%
Vermittlungsangebote 41 19,3%
Alltagsbegleitung 29 13,7%
sonstige Hilfemalnahmen 2 0,9%

+ LOHDQJ HERWAS @R VEH] GLWYQJ 3

Eine Besonderheit in der Angebotspalette unserer Einrichtung ist die ]HWFK
XQEHUMWMM  $ @RI VEH) GLWQJ, die 2005 von 16 ausgebildeten und regelm Qig
supervidierten ehrenamtlichen Laienhelferinnen (Krisenbegleiterinnen) durchgef hrt
wurde. Im Berichtszeitraum wurden . HMOHQ  mit  insgesamt

* HVSU FKVNRQUWINWQ von unseren ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen begleitet. Mit
anderen Worten: Jeder der Ehrenamtlichen f hrte statistisch betrachtet 22 Gespr che in
2005.

6 SH] LH@H $ LEHLWEHUHLFKH LQ

$ LEEHWP W+ LOMUE@HEHOQHQ QDFK 6 X[ LG

Seit 1994 bieten wir regelm QGig therapeutisch geleitete Selbsthilfegruppen f r
Hinterbliebene nach Suizid an. Fast immer sind die Gruppenmitglieder mehr oder weniger
stark traumatisiert, einige leiden an einem posttraumatischen Belastungssyndrom.
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In dieser Funktion hat sich der AKL einen Namen gemacht, der auch ber die Grenzen
Freiburgs reicht. In S dbaden, auf Landesebene und in der Schweiz (Basel) wurden wir
f r Vortr ge und um beratende Unterst tzung angefragt. Eine therapeutisch geleitete
Trauergruppe umfasst acht Gruppenabende und einen Abschlusstag. Im Anschluss daran
treffen sich die meisten Gruppenmitglieder im privaten Rahmen auch weiterhin
regelm Qig. Erfreulicherweise konnten wir das Hilfeangebot f r diesen Personenkreis
weiter ausbauen: Bereits im Vorfeld der Gruppe k nnen wir eine individuelle
Einzelbegleitung f r Betroffene und im Anschluss an den geleiteten Gruppenzyklus eine
so genannte !Offene Gruppe? anbieten. Diese wird durch Frau Mechthild Brendler
begleitet, die ber Erfahrungen in der Trauerbegleitung und ber eine Ausbildung als
Traumatherapeutin verf gt. Frau Mechthild Brendler macht das ehrenamtlich, wof r wir
uns herzlich bedanken! ,P ) U KNJKU KDEHQ VHFKV ) IDXHQ GH WHUDSHXW/FK
JHAHAWW 6 HEMKIOHI IXSSH QDFK 6 X1 IG DEJHVFKRWHQ GDYRQ EHVXFKHQ GUH
) IDXHQ Z HWKLQ GIH A2 1THQH * IXSSH GHUQXQ VIHEHQ 7 H@HKP HUIQQHQ DQI HK| UHQ
,P 2 N\REHU EHI DQQ GIH QHXH * IXSSH P IMWIHEHQ 7 H@HKP HUQOHQ

* HGHQNI RAMAVALHQWNI U6 XL LGYHIARUEHQH XQG LKUH + LOMECQHEHQHQ
Zum zweiten Mal nach 2003 veranstalteten wir
gemeinsam mit sechs betroffenen Frauen einen
Gedenkgottesdienst. Die Kapelle des Herz-Jesu-
Klosters war mit mehr als 100 Gottesdienstbesuchern
bis auf den letzten Platz sehr gut besucht. In vielen
Mitteilungen erhielten wir die R ckmeldung, wie
tr stlich, bewegend und hilfreich diese Veranstaltung in
der individuellen Trauerarbeit war. Vor allem die
sinnlich wahrnehmbare Gemeinschaft, das erlebte
Gef hl, mit dem stigmatisierten und tabuisierten Tod
nicht alleine zu stehen, war vielen Besucherinnen Trost.
F r die betroffenen Frauen aus dem Vorbereitungsteam
boten  Vorbereitung  und Durchf hrung  des
Gottesdienstes nochmals eine Form der Bearbeitung
des Verlustes eines geliebten Menschen auf einer
anderen, rituelleren Ebene.

" IH$ EHWP IWKQG |+ U( KUHQDP WIFKH

Im Fr hjahr 2005 schlossen f nf Frauen und ein Mann die Ausbildungsphase zum ehren-
amtlichen Krisenbegleiter ab. Ebenfalls im Fr hjahr beendeten sieben junge Frauen und
M nner ihre Ausbildung zur ehrenamtlichen Peerberaterin f r die E-Mail-Begleitung im
Rahmen von 8 @ 6 RP MWMQG QXQ 0 HQVFKHQ FKUHQDP WIFK EHP $./ =8 @
HQI DJ IHW Q GU $OMVEHIBIWQ [P A Z DFKVHQHQ YHHFK? P
A XIHQGEHHFK? 1QGHU( 0 DIOYHIBIWQJ) YRQ8 @GDYRQQRFK  1Q $ XVELGXQ)
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XQG HOQH ( KUHQDP EFKH EHI GIWWGH VR J HODQOM A2 11HQH 6 HEVWMIDH] LXSSH | U
7 WDXHUOGH QDFK 6 X[] LG

) LADQ] LH@H $ EMIFKHXQJ

Mit Beginn der Haushaltsberatungen im Freiburger Gemeinderat Ende 2004 und auf
Landesebene im Sozialministerium wurde uns ein Arbeitsschwerpunkt aufgezwungen, auf
den wir gerne verzichtet h tten: Die finanzielle Absicherung der Einrichtung und ihrer
Hilfeangebote. Der Aufwand, der zur Existenzsicherung betrieben werden muss, hat in
den letzten Jahren in dem Umfang zugenommen, wie die ffentlichen Haushalte kriseln.
So mussten wir an der st dtischen Front® gegen den Verwaltungsvorschlag k mpfen, die
Zuwendung f r unser sehr erfolgreiches Projekt 38 @auf Null zu fahren. Gemeinsam mit
unseren Kollegen der anderen Baden-W rttembergischen AKL hatten wir gleichzeitig den
Kampf gegen die K rzungsabsichten der Landesregierung zu f hren. Es w rde den
Rahmen sprengen, alle MaGnahmen aufzuz hlen, die letztlich dazu gef hrt haben, dass
wir noch einmal *mit einem blauen Auge?® davon gekommen sind. Fest steht jedoch, dass
wir unser Sparopfer gebracht haben.

Die dramatische Entwicklung der ffentlichen Haushalte mit den Konsequenzen f r die
freien Tr ger und deren Hilfeangebote f hrte bei uns auch dazu, die Uberlegungen und
Vorbereitungen zur Gr ndung eines F rdervereins AKL / 8 @ voranzubringen. Im
ersten Halbjahr 2006 soll dieser gegr ndet werden. Wunderdinge werden wir uns von ihm
nicht erwarten k nnen, aber mit etwas Gl ck und gen gend engagierten Mitgliedern
werden wir es vielleicht schaffen, den Abmangelbetrag der Einrichtung nicht weiter
ansteigen zu lassen (s. dazu auch Kap.5 dieses Berichts).

© HWUHQWX IFNOXXQ) 5 HDXQFK GHU8 @+ RP HSDJ H XQG , QAB@MWRQ HOHY Z HE
EDVIHIMQ O DI@QI W\ VWMP V

Die bisher praktizierte Form der E-Mail-Beratung ber das g ngige MS-Outlook entspricht
in keiner Weise dem aktuellen Stand des Datenschutzes. Es gibt zwar noch keine
gesetzlichen Vorgaben, unter Fachleuten ist jedoch unbestritten, dass nur web-basierte
Mailingsysteme einen optimalen Datenschutz gew hrleisten k nnen. Nach Pr fung
verschiedener Angebote haben wir uns dazu entschlossen, das mittlerweile meist
genutzte und erprobte System EHDQHWeinzukaufen. Dies war nur m glich durch die
gro0z gige finanzielle Unterst tzung von Radio Regenbogen, der Aktion
Weihnachtswunsch der Badischen Zeitung und der Firma DaimlerChrysler AG. Damit wird
die Nutzung der E-Mail-Beratung h herschwellig, denn die User m ssen sich mit einem
Passwort in das System einw hlen, das auf einem gut gesch tzten Server installiert ist.
Von dort aus schreiben sie ihre Nachrichten und legen sie auch dort ab. Wir wiederum
holen diese ab und hinterlegen unsere Antwort, die der Klient seinerseits wieder abholen
muss. Es gibt also gar keinen E-Mail-Verkehr im eigentlichen Sinne zwischen Rechner
und Rechner.

Im Zusammenhang mit der Installation des Mailingsystems haben wir uns auch daran
gemacht, die Projekthomepage www.u25-freiburg.de inhaltlich zu erweitern und neu zu
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gestalten. Sie wird vor allem mehr Informationen zu solch relevanten Themen wie z.B.
Depressionen, Essst rungen und Pers nlichkeitsst rungen haben. Die neue?
Internetpr senz werden wir im Fr hjahr 2006 pr sentieren k nnen.

" IH$ WEHWDXI / DQGHVHEHQH IQ GHU/ $* GHUS. /

Die Arbeit auf Landesebene war ulerst umf nglich. Die in
der Landesarbeitsgemeinschaft der AKL organisierten
Kolleginnen besch ftigten sich vor allem mit der Uber-
arbeitung und Neuentwicklung gemeinsamer 5 IFKVIHQ
XQG 4 XDOMWARQADUGY. Die  berarbeiteten Richtlinien
liegen mittlerweile vor. Der Prozess der Qualit ts-
entwicklung und zxsicherung wird uns allerdings st ndig
begleiten. Damit ist Baden-W rttemberg das einzige
FI chenbundesland, dessen ambulante Krisenberatungs-
stellen mit einheitichem Namen auftreten und die
gemeinsame Standards formuliert haben. Ebenfalls als
Malnahme der Qualit tsentwicklung kann die eint gige
Fortbildung aller hauptamtlichen AKL-Mitarbeiterinnen zum
Thema 7WDXP DWIHXQ verstanden werden. Diese
Veranstaltung fand im Sommer 2005 in Stuttgart statt.
Daneben haben wir ein $ XINDXQI VSONDWentwickelt, das
vor allem dazu dienen soll, der Tabuisierung des Themas
Suizid zu begegnen. Finanziert wurde diese Malnahme
durch Mittel der Albert-Maier-Stiftung. Zusammen mit der Informationsbrosch re 6 X]1G +
) IDIHQ XQG $QXRWMQ ( UDKWIXQIHQ XQG $VSHNWM sind wir Baden-W rttemberger in
Deutschland ispitzed.

- XJ HQGS URNHNW>8 @
. WWVHQLOWHUYHQWRQ XQG %HUDVXQJ

$Q DKCDDU8 @ . CHOAQQHQ 2004: 316 | 2003: 156
GDYRQ LQ NRQYHMROHBIUYHDNQJ 2004: 91 | 2003: 42
GDYRQLQ (0 DOYHDXYQ 2004: 225 | 2003: 114

® alle unter 25-j hrigen und Personen aus deren sozialem Umfeld, vor allem Eltern und
Lehrerinnen

6 Klientinnen, die sich im Rahmen des Jugendprojekts 8 @ ber unsere Homepage www.u25-
freiburg.de haben beraten lassen
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. RQYHQUWRQH® YHDWQJ

2005 wurden mit 49 Menschen unter 25 Jahren (das sind 23,1% der Klienten) und 29
Menschen aus deren sozialem Umfeld, vor allem Eltern und Lehrer, Beratungsgespr che
im klassischen Sinne gef hrt (Summe: 78, Vorjahr: 91 Personen). Im Vergleich zum Jahr
2000, dem letzten vor Projektbeginn, hat sich der Anteil der j ngeren Besucherinnen des
AKL von 16% auf ber 23% dauerhaft erh ht.

( 0 DIOYHDXQI

Die E-Mail-Beratung wird berwiegend durch unsere jungen ehrenamtlichen Peer-
beraterinnen durchgef hrt. Mit Klientinnen hat die Zahl der Anfragenden in diesem
Jahr nochmals stark zugenommen (im Vorjahr 225 Klientinnen). Dabei erhielten wir ber
unsere Homepage www.u25-freiburg.de E-Mail-Anfragen (im Vorjahr: 1012).
Betrachtet man die Entwicklung unserer E-Mail-Beratung in den letzten drei Jahren, so
steigt die Anzahl der Klientinnen stetig an. Ausgehend von 2003, dem ersten kompletten
Jahr mit E-Mail-Beratung, k nnen wir in 2005 eine Steigerung von 181,5% verzeichnen.

400

300 /42//’ 2 HIHQGH
200 1 = E-Mail-Klientinnen 2003
100 0/1‘14/ 2 = E-Mail-Klientinnen 2004

3 = E-Mail-Klientlnnen 2005

Wie schon in den letzten Jahren,
nehmen deutlich mehr M dchen als
19% junge Jungen die E-Mail-Beratung von 8 @
'\juzgz:]/ in  Anspruch. Im Vergleich zum
Vorjahr  stieg der Anteil der
m nnlichen Klienten jedoch von 13
81% junge auf 19 Prozent.
Frauen /
M dchen
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Die Altersverteilung zeigt, dass die
250 215 meisten unserer Klientinnen in der E-
200 ] Mail-Beratung zwischen 13 und 25
150 ” Jahre alt sind, die Zielgruppe von
100 . .
50 g 38 @mit dem Angebot also erreicht
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Als h ufigste Problematik mit der sich junge Menschen 2005 an 8 @wandten, ist mit
61,4% das Gef hl von Uberforderung und Sinnlosigkeit zu nennen. 32,7% der Klientinnen
erlebten die Situation in der Familie mit ihren Angeh rigen als problematisch, 23,4% die
Situation im sozialen Umfeld. Knapp ein Drittel der Jugendlichen leidet unter psychischen
Auff lligkeiten, wobei in den meisten F llen von selbstverletzendem Verhalten berichtet
wurde. Auch die Schul-, Ausbildungs- und Arbeitssituation belastete mit 21,8% viele
Jugendliche.

6 XU LGDONMEH.. ROENVIXIQDKP H 0 HKUDFKOQHQOQXQIHQ *HVDPW | 3WRIHOW
(Lebens-) Krise ohne Suizidalit t 49 15,2%
Suizidphantasien (vage) 114 36,5%
akute Suizidgedanken 73 23,4%
konkret vorbereitete Suizidhandlung 5 1,7%
nach aktueller Suizidhandlung 18 5,6%
Belastung durch suizidalen Menschen 42 13,1%
Trauer um einen durch Suizid verstorbenen Menschen 13 4,1%
keine Angabe 11 3,4%
sonstiges 7 2,2%

Im Vergleich zum traditionellen? Klientel der klassischen face-to-face-Beratung (f2f) ist
bei der E-Mail-Beratung der Anteil derer, die akute Suizidgedanken udern, deutlich
h her (f2f: 12,3%: E-Mail: 23,4%). Wir k nnen keine Aussage dar ber machen, ob die
gr Gere Anonymit t dabei hilft, Suizidabsichten deutlicher zu udern, ob wir mit der
interaktiven Beratung ein tats chlich suizidaleres Klientel erreichen oder ob wir im
klassischen Beratungskontakt Wahrnehmungsst rungen unterliegen.

g | HQV@FKNHLWDLEHLW DQ 6 FKXMHQ - XJHQGEHJ HJ QXQJ VVW WIHQ

XQG * WHP LHQ GHU NLLFKQ@FKHQ - XJ HQGDUE HLW
Durch verschiedene Matinahmen der Offentlichkeitsarbeit machen wir unser Angebot dort
bekannt, wo sich junge Menschen aufhalten: in Schulen, in Einrichtungen der Jugendhilfe,
in Vereinen und Verb nden, in Jugendeinrichtungen und in der Universit t um nur einige
Beispiele zu nennen. Mit Info-St nden und entsprechenden Materialien zeigen wir uns
jedoch nicht nur vor Ort, sondern wir wollen das Thema Suizid auch enttabuisieren, indem
wir weiter gehen und Thementage und -abende durchf hren, Unterrichtseinheiten
gestalten oder Projekttage durchf hren sowie Seminare f r Studenten und Multiplikatoren
(z.B. Erzieherinnen, Lehrerinnen) durchf hren.
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3U VHQ] DQ 6 FKXQHQ

Einer unserer Schwerpunkte ist die Zusammenarbeit mit Freiburger Schulen. Jede zweite
Woche sind wir in der groien Pause mit einem Info-Stand’, entsprechenden Materialien
sowie Ansprechpartnerinnen vor Ort. Durch die vielen zeitraubenden Aktivit ten zur
Sicherung der st dtischen Zuwendungen f r>8  @konnten wir im ersten Halbjahr nicht so
h ufig in den Schulen pr sent sein wie im Vorjahr, haben dann aber in der zweiten
Jahresh Ifte unsere Zusammenarbeit mit den Freiburger Schulen wieder verst rkt
aufgenommen. So waren wir mit einem Info-Stand im Sozialp dagogischen Gymnasium
St. Ursula und in der Gertrud-Luckner-Gewerbeschule vertreten. Unsere Erfahrungen sind
gut und sie zeigen auch deutlich, dass das Thema Suizid® im Alltag der Sch ler und
Sch lerinnen pr sent ist: Viele wenden sich mit ganz konkreten Fragen an uns oder
wollen mehr ber unser Angebot erfahren. Auch die Zusammenarbeit mit Lehrerinnen hat
zugenommen: Einerseits nahm die Nachfrage um Unterrichtsmaterialen, Unterrichts-
gestaltung und Praxisbesuche in unserer Einrichtung zu, andererseits wenden sich immer
mehr Lehrer Hilfe suchend an uns, wenn sie bei Sch lerlnnen (suizidale) Krisen
wahrnehmen. Danken wollen wir an dieser Stelle den Schulleiterinnen und -leitern f r ihre
Kooperationsbereitschaft und Unterst tzung.

P XU FNGHIHQGHQ - DKUZDIHQZ U~ 0 DOP MHQHP QIR 6\BQG 1Q]Z HL) LHEXU HU
6 FKX®Q SU VHQW

)DIWs8 @RPPWDQ ,P 9HJBIFK ] XP 9 RUBKUKDEHQLP - DKU P %HHFK GHU
( 0 DOYHDWQ GH $QUIHQ QRFKP DY WEBIN [ XJHQRP P HQ P P HU P HKU MQIH
HQJ DI LHWM 0 HQVFKHQ LOMIHWIHIHQ VIFK I+ UGIH $XVELGXQJ ] XP 3 HHEHDMU GHU
$QMOGHUXQMU MKW HQ LQ GHUNDMWIVFKHQ YHIDXQI MAGHXWIFK K| KHUDY YRU
SIRMNEHILQQ XQG GIH 1DFKIDIHQ QDFK ) RUEIGXQIV — BFKXOQIV  XQG
$ XIND XQI VYHIDQWBOXQJ HQ KDEHQ Z HWKLQ ] XJ HQRP P HQ

" In der Regel stehen eine hauptamtliche Mitarbeiterin zusammen mit einer/einem Praktikantin/en,
oft unterst tzt durch eine unserer Peerberaterinnen f r Informationen zur Verf gung.
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$ XVELGEXQJ NKQJ HU / DLHQKHOHU QQHQ ] X 3 HHU
%HWDWAU QQHQ XQG 0 XQNISANDVRU QQHQ

Unter dem Titel A XJHQGIFKH KHDHQ - XJHQGIFKHZE haben wir im
Fr hsommer die vierte Ausbildungsgruppe jugendlicher Laienhelferinnen
f r die ehrenamtliche Mitarbeit im Projekt 38  @abgeschlossen. Aktuell
sind 15 junge Menschen in der Peerberatung aktiv. Da wir wegen der
enormen Anzahl an Helpmails jedoch dringend weiteren *Nachwuchs?
brauchen und sich zudem bereits junge Menschen f r eine Mitarbeit
interessierten, haben wir im Herbst die f nfte Ausbildungsgruppe mit 10
Jugendlichen gestartet.

Ein wichtiger Aspekt in der Arbeit mit jungen Peerberaterinnen ist, dass
die Ausbildung und anschlieGende *Beratungst tigkeit? der Jugendlichen
als suizidpr ventive Malnahme f r diese selbst zu verstehen ist. Die
jungen Menschen lernen ihre eigenen Potentiale und Grenzen kennen,
sie erwerben theoretische Kenntnisse z.B. ber Krisen, Suizidalit t und
psychische Erkrankungen und k nnen dadurch ihre eigenen Lebens-
und Probleml sekompetenzen erh hen. Auch die weitere
kontinuierliche Mit- und Zusammenarbeit in den Teams hat einen hohen
Selbsthilfecharakter. Von unsch tzbarem Wert ist zudem, dass die
Jugendlichen in ihrem privaten und schulischen Umfeld als
Multiplikatoren t tig werden: Immer wieder h ren wir z.B. von Eltern und
Lehrerinnen, dass sie sich in Diskussionen udern, sich einmischen,
Stellung beziehen und aufkl ren, sobald es um das Thema Krise und
Suizid geht.

6 WP P HQ XQVHHUMJ HQGIFKHQ 3 HHEEHIDMUJQQHQ | X GHUYAHGHXXQU
YRQ8 @

APK KDEH GV * He KOGDW IEK P IEK EHL>8 @ UHIGH JX\M XQG Z IFK\W H
6 DFKH HQIDJIHWH ' DEHLNDQQ LIFK P HQH 7 DBIQM YROHQEUQIHQ ,QGHP
IFK DQGHMH +EHU ( O DO EHIDM OMH IFK DXFK VHEHU YIHO hEHU
0 HOFKHQ  XQMYFKIHGIFKH 3 HY| QIFKNH\MQ XQG YRUD®MP DEHU s EHU
AV HEHQLQ VHCHUEXQMQ 9 IHIDWY

Die Arbeit bei 58  @egt mich dazu an, auch mal selber nachzudenken:
Wie sehe ich eigentlich mein Leben??

AFK 11QGH HV VK| Q] X ZIWHQ GDW LEK HEDV 1+ U0 HQVFKHQ WMQ NDQQ
' [H %HIDNQI VDUEHWI IEWP [UYIHO $ XFK XQMUGHP $VSHNAVGDW P DQ DP
( QGH DXV JHWKQG VHIQ HIHQHV / HEHQ GRFK P HKU] X VKl WHQ Z H%o
XQG « EHU7KHP HQ ZIH" HSUAWIRGHQ XQG 6 X1} IEDOMAHQLI HY J HBIAKDW
' HQQ P DQ Z H%oNd QH ZIH VIFK GDV HIHQH / HEHQ HQEIENHWDXI ZHQ
P DQ QRAK DN \WIW

10ft mache ich mir Gedanken ber meine E-Mail-Kontakte und deren
Probleme, durch diese Auseinandersetzung kann man auch seine
eigenen Probleme professioneller angehen und | sen.?
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AFK H®EH GV %-DQERWQ GHUO DO® CDV P WP DQGHQ 1Q . RQENW
WHMQ RW DY DY HQ JHIHQMHW HV * HEHQ XQG 1 HKP HQ GHQQ P DQ
HUHQQWEDGXUK. GDV P DQ QEKWAH ( 1G] LJH MVGH 3 UREGP H KDW

18 @beinhaltet f r mich, andere Lebenswelten kennenzulernen sowie
praktische und theoretische Erfahrungen mitzunehmen und diese im
eigenen Umfeld anzuwenden, was sehr bereichernd ist.2

AFK QHKPH GH WO JHPHQUPHQ DEHU DXFK VHKU LQAYIGHD®Q
3UREGP H 6RUHQ / HEHQUDIHQ YRQ - XJHQBIFKHQ IKWH 2 IIHQKHWXQG
" DQNEDUNHWP W, FK HBEH GH $EEHWDY SRVMY  GHQQ \WRWYV GHV AX3
VAKUMIFKHQ . ROENAMY  HOMMKWHCH %H HKXQD ) » U JHITHQWHWI HQ
$XAWIXVFK XQG %4HI GIMQ) IMAGDEH GDV BHIHP | %I H 6 XSHYIMRQAMDP
VHKUZ [FK\WJ 3

Positiv ist f r mich vor allem die Beziehung zu ganz verschiedenen
Menschen, die ich nur per E-Mail kenne.2

AFK P HIH [P P HUZ IHGHU GDW VIFKRQ DBBIQ DV =XK| UHQ GH* HEDQNHQ
GV DQGHUIHQ X WHONIAHQ XQG VHQH * HADQNHQ GDI X ] X | X0
ZIEKW MAKQG JHCDX GDV MAZ DV YIHBI GHU- XIHQBIFKHQ VIEK Z « QUFKHQ
XQGZ DV IKQHQIQIKWP 8 P IHG IHKOV

ich w rde als pers nliche Erkenntnis ansehen, dass man sich durch
das mailen auch intensiver mit seinem eigenen Leben und seinen
eigenen Problemen besch ftigt. Man wird nachdenklicher und weid
vieles im Leben mehr zu sch tzen.2

138 @EHGHXWWs UP [FK HQHQ %HWD ] X GIMMQ GHUP 1U6 SD%eP DFKW
XQGP MEHP IFK DQGEHUHQ KHIHQ NDQQ3

$P 6HWQDQG VHKHQ 61H HOH $XVZDKO DQ W@GHD XQVHHU
HKUHQDP WIFKHQ 3 HHIEEHUIDWALQOHQ
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, QUMIDONROHT =XVDP P HODLEHW

Der AKL ist im psychosozialen und im sozialpsychiatrischen Bereich, das Jugendprojekt
38 @dar ber hinaus in der Jugendhilfe verortet. Eine v llig neue Form der Vernetzung
findet und fand interaktiv statt: Uber unsere Homepage ZZZ X IWHEXUW GH gibt es
zahlreiche Verlinkungen mit anderen Seiten, die f r uns entweder regional oder inhaltlich
bedeutsam sind.

Auderst wichtig ist uns die Zusammenarbeit mit den anderen Arbeitskreisen Leben in
Baden-W rttemberg im Rahmen der Landesarbeitsgemeinschaft (LAG AKL). Die haupt-
amtlichen Mitarbeiterlnnen dieser mittlerweile elf Einrichtungen treffen sich regelm dig
zum Erfahrungsaustausch, zur Entwicklung von Qualit tsstandards und fachspezifischen
Konzepten sowie zur Abstimmung und B ndelung sozialpolitischer Interessen.

Unsere Einrichtung ist dar ber hinaus (extern) vertreten

f im Arbeitskreis sozialpsychiatrische Hilfen Freiburg

f im Koordinationskreis station re/lkomplement re Psychiatrie

f inder AG Interdisziplin re Berufsgruppe gegen sexuellen Missbrauch

f imAK M dchen

Unsere Mitarbeit im AK Online-Beratung mussten wir einstellen. Die zeitlichen
Ressourcen unserer Mitarbeiterinnen lieden eine weitere Teilnahme nicht mehr zu.

Tr gerintern sind wir vertreten
in der Fachkonferenz Sucht & Suizidpr vention,
in der Leiterkonferenz,
in der AG Qualit tsmanagement.

Unsere Beratungsstelle ist in der Landesarbeitsgemeinschaft der Arbeitskreise Leben
Baden-W rttemberg (LAG AKL) und ber den Tr ger Mitglied in der Deutschen Gesell-
schaft f r Suizidpr vention - Hilfen in Lebenskrisen e.V. (DGS).

4 XDONVWP DQDI HP HQW 6 XSHYIMRQ ) RUIVXQG: HWLELGXQ]

Bereits 2004 ist unsere Einrichtung gemeinsam mit den ambulanten Suchteinrichtungen
der AGJ in den Prozess des Qualit tsmanagements eingetreten. Nach vier eint gigen
Sitzungen der jeweiligen Qualtit tsbeauftragten auf regionaler Ebene und in acht
Teamsitzungen, sind wir ein gutes St ck bei der Beschreibung von Hauptprozessen und
von Handlungsanweisungen vorangekommen. Das QM auf Grundlage von DIN EN ISO
9001/2000, kompatibel mit dem Managmentsystem des EFQM, wird uns in Zukunft
dauerhaft begleiten und zu einer weiteren Qualit tssteigerung unserer Arbeit f hren.

Die hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter des AKL und die Kolleginnen der
PSB Freiburg unterziehen ihre klientenbezogene T tigkeit der fachlichen Kontrolle einer
Supervision. 2005 fanden zehn Sitzungen Gruppensupervision unter der Leitung von
Herrn Dr. phil. Dipl.-Psychologe Albrecht Rasche, Psychoanalytiker und Psychotherapeut,
statt.
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Die 31 aktiven ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen® sind auf vier Supervisionsgruppen
verteilt, die sich + abgesehen von Ferienzeiten + in 14-t gigen Sitzungen treffen. Diese
Supervisions- und Fallbesprechungsteams sind verpflichtend. 2005 fanden insgesamt 42
Supervisionssitzungen unter der Leitung einer hauptamtlichen Mitarbeiterin statt.

Zum Thema 7UDXP DIWHXQ XQG 7UDXP DWHDSIH nahmen die drei hauptamtlichen
Mitarbeiterinnen an einer eint gigen Fortbildungsveranstaltung teil. Zwei hauptamtliche
Mitarbeiterinnen haben sich in einer zweit gigen Schulung f r das Handling mit dem
neuen, webbasierten Mailingsystem EHIDGHWschulen lassen. Eine Mitarbeiterin nahm am
Fachtag 7HBIRQHHORUH P ,QMIHWV + -DKUH +I0H DXV GP 1HWV der
Telefonseelsorge in Deutschland in K In teil, ein Mitarbeiter besuchte die 33.
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft f r Suizidpr vention = Hilfe in Lebenskrisen
e.V. (DGS) in Hamburg (Thema: +DQEEQIVHEHHQ 1Q GHU 6 X1 IGSU YHQMRQ. Eine
Mitarbeiterin hat die Weiterbildung in Systemischer Beratung und Therapie begonnen,
eine andere in Gestaltberatung.

F r die ehrenamtlichen Mitarbeiterinnen gab es 2005 zwei Fortbildungen. Eine zum
Thema 7 DXP DIWWHXQ) XQG 7 UDXP DEHKDQAXQJ, eine andere zum Thema 7 WDXHU QDK

6X11G

8 Von den an anderer Stelle genannten 41 Ehrenamtlichen sind zehn zum Zeitpunkt der
Berichtsabfassung noch in Ausbildung.
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